
 
 

Fredag d. 27. februar 2026 
I dette nyhedsbrev: 

• Vand men brug det ikke 
• Fuldmåne bad kombineret med Dans & Dyp – måske uden vand 
• Nu kan vi tælle hvor mange, der er på anlægget 
• Running Sauna 
• Sikke en vinter 

 

Vand men brug det ikke 
Der er vand i vandhanerne på anlægget, men afløb fungerer ikke endnu. Så brug ikke vand, 
før der er kommet en klarmelding. Vi risikerer vandskader og at vand presses op fra kloakken, 
så længe afløb ikke fungerer. Ud over manglende afløb, kan der være risiko for bakterier i 
vandet, da det har stået stille længe. 

Hold øje med hjemmeside og/eller facebook. Vores viceværter arbejder på at få anlægget til at 
fungere, men vi ved endnu ikke, om der kan være opstået nogle skader pga. frost. Rengøringen 
rykker også ind og gør mere grundigt rent – hvis muligt i aften/nat. Og vi beklager meget at 
rengøringen i denne frostperiode har været meget sparsom – men det skyldes som sagt 
manglede adgang til vand og ikke fungerende afløb. 

 

Fuldmånebad kombineret med Dans & Dyp – måske uden vand 
Mandag d. 2. marts kl 19.30 er der kombineret fuldmåne og Dans & Dyp. Vær opmærksom på, 
at det kan være, at vi stadig ikke har adgang til vand pga. af afløb ikke fungerer. Men dyp i havet 
er der stadig rig mulighed for  
Se mere på hjemmesiden om arrangementet  

https://nordhavnvinterbaderklub.dk/dans-og-dyp-til-fuldmaanen/ 

 

Nu kan vi tælle hvor mange, der er på anlægget 
Siden sæsonstart, har vi haft mulighed for at måle på antal besøgende i omklædningsrum og 
sauna, derfor kan vi sige lidt mere præcist om brugen, travle tidspunkter mv. 

https://nordhavnvinterbaderklub.dk/dans-og-dyp-til-fuldmaanen/


 
 
Vi arbejder på at målingerne bliver synlige på vores hjemmeside, så man kan planlægge sit 
besøg ud fra travlhed. 

Isen betyder færre besøgende på badeanlægget 

I den sidste månedstid har vi naturligt oplevet lidt færre besøgende på anlægget end ellers. 
Det har været en del is på anlægget, men også mulighed for at komme i vandet fra flere 
trapper.  

De første 10 dage af februar var der ca. 240 besøgende i sauna pr. dag. Det er lavere end 
normalt, hvor en gennemsnitlig hverdag ligger på ca. 330 besøgende. 

Der er ikke så stor forskel på hverdage og weekends, dog falder besøgende mere jævnt i løbet 
af en weekenddag. 

Travlheden på hverdage ligger som alle ved primært om morgen og omkring fyraften. Efter kl. 
19 er der generelt få besøgende. 

Den kan været svært at tolke direkte på tallene, da vejret, evt. træningstidspunkter for 
issvømmere og lignende kan påvirke tallene en del. 

Vi kan se at der på hverdage er aktivitet i dameomklædningen lidt tidligere end hos herrerne, 
men i weekenden er det omvendt. 

Den sidste torsdag i måneden, hvor der er gæstedag, er en travl dag. På en almindelig torsdag 
er der ca. 290 besøgende, på gæstedagene ca. 549. 

  

Running Sauna 

Running Sauna på Göteborg Plads kl. 9 – 13 følgende dage 

• Lørdag d. 28. februar 
• Søndag d.15. marts 
• Lørdag d. 28. marts 
• Søndag d.12. april 
• Lørdag d. 18. april 

 

Alle medlemmer er velkomne – uanset farven på armbåndet. Anders er GUSmester og han 
sørger for god stemning og dejlig GUSoplevelse med dufte og musik. 

Der er Gus det sidste kvarter i hver halve time – altså fra kl. 9.15 – 9.30, 9.45 – 10.00 osv. I de 
tidsrum er saunaen lukket, så dem der sidder i saunaen, kan få en uafbrudt oplevelse.  



 
 
Er der mange, henstiller vi til, at du højst er i saunaen ½ times tid, så flere får muligheden. 

Vær forberedt på, at der kan være ventetid og mød op i god tid. 

Der vil være ferskvand, lidt sødt, salt og nutritiontabs til de besøgende i saunaen. 

Husk håndklæde og drikkedunk – og armbånd 

Se også  www.runningsauna.dk, hvis du vil vide mere om Running Sauna. 

 
Sikke en vinter 
Nu har isen sluppet anlægget, men sikke en vinter. Det er flere år siden, vi har oplevet, at der 
skulle slås hul i isen for at nå vandet. Tusind tak til dem – vores medlemmer og medlemmer 
fra de andre klubber - som har sørget for, at der har været lidt huller i isen. 

Mange hilsner 

Bestyrelsen 

                        

https://na01.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.runningsauna.dk%2F&data=05%7C02%7C%7Ce45f71e8aedc49aea79d08dcffd08a6c%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C638666518421623679%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=M4zF%2FzQ8WG7kVaPm%2BolzmOkbCwE%2BBX4DOZckAshh090%3D&reserved=0

