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Mandag d. 9. februar 2026

| dette nyhedsbrev:

e Regler forarmband

e Driftunderisvinter —ingen vand

e Running Sauna

¢ Ny aktivitet — Fuldmanebad kombineret med Dans & Dyp
e Stgjisauna

Regler for armband

Vi vil for en god ordens skyld ggre opmaerksom pa:
Det er ikke tilladt at ldne sit armband ud eller tage gaester med. Kun medlemmer har adgang.

Veer opmaerksom p4a, at der bliver gennemfart kontroller ind i mellem, og at armbandet bliver
inddraget, hvis det bliver brugt uretmeessigt. Der har desveerre allerede veeret to tilfeelde i ar,
hvor medlemmer har faet inddraget deres armband.

Drift under isvinter —ingen vand

Kulden har medfart problemer med vandforsyningen, og Kesbenhavns Kommune har lukket for
vandtilfgrslen.

Derfor er toiletter last af, der er ikke vand i bruserne, og der er ikke vand i faelleslokalet.
BRUG DERFOR IKKE servicet i feelleslokalet, for det kan ikke vaskes af.

Prgv ogsa at beere over med renggringsstandarden — rengaring er sveert, nar der ikke er
tilgeengeligt vand. Gulvene vil blive ngdtgrftigt tarret. Hjeelp derfor gerne med til at holde
anleegget sa psent som muligt.

Da vejrudsigten tyder pa, at det kolde vejr fortsaetter, gar der nok flere uger, far al is er veek og
platformen igen kan bruges som normalt.
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Running Sauna

Running Sauna kommer flere gange de naeste maneder.

Alle medlemmer er velkomne — uanset farven pa armbandet. Anders er GUSmester og han
sgrger for god stemning og dejlig GUSoplevelse med dufte og musik.

Det foregar pa Goteborg Plads kl. 9 - 13 fglgende dage

e Lgrdagd. 28. februar
e Sgndagd.15. marts
e Lgrdagd. 28. marts
e Sgndagd.12. april

e Lgrdagd. 18. april

Der er Gus det sidste kvarter i hver halve time — altsa fra kl. 9.15-9.30, 9.45-10.00 osv. | de
tidsrum er saunaen lukket, sd dem der sidder i saunaen, kan fa en uafbrudt oplevelse.

Er der mange, henstiller vi til, at du hgjst er i saunaen 2 times tid, sa flere far muligheden.
Veer forberedt pa, at der kan veere ventetid og mgd op i god tid.

Der vil veere ferskvand, lidt sgdt, salt og nutritiontabs til de besggende i saunaen.

Husk handklaede og drikkedunk — og armband

Se ogsa www.runningsauna.dk, hvis du vil vide mere om Running Sauna.

Ny aktivitet — Fuldmanebad kombineret med Dans & Dyp

Mandag aften d. 2. marts kl. 19.30 — 21.30 inviterer vi til kombineret Fuldmanebad og Dans &
Dyp.

Vi byder pa lidt forfriskninger, vi danser til Silent Disco, og vi bader sammen i fuldmanens

skeer.

Med silent disco far hver deltager et seet hovedtelefoner. Der er forskellig musik pa op til tre
kanaler — og man veelger sely, hvilken man vil hgre.
Vi har 30 headset. Skulle der komme flere danseglade vinterbadere, sa ma vi skiftes lidt.

Har du ikke pragvet silent disco far, kan du roligt gleede dig. Det er ganske uformelt, og folk
danser helt, som de selv har lyst til.


https://na01.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.runningsauna.dk%2F&data=05%7C02%7C%7Ce45f71e8aedc49aea79d08dcffd08a6c%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C638666518421623679%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=M4zF%2FzQ8WG7kVaPm%2BolzmOkbCwE%2BBX4DOZckAshh090%3D&reserved=0
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Viregner med at kunne give alle medlemmer, uanset farve pa armbandet adgang til sauna
denne aften. Det afklares snarest med de andre klubber. Hold gje pd hjemmeside og i
nyhedsbrevet.

Stgj i sauna

Vifarind imellem klager over grupper, der snakker en deli saunaen. Vi bringer informationen
videre til Den Tveergdende Gruppe, hvor repraesentanter for alle klubber mades.

Veer opmaerksom p4a, at nar nogle klubber har feellestreening, vil der veere samlede grupper pa
anleegget.

Alle kan se, hvornar klubberne har aktiviteter i kalenderen pa Nordhavn Ifs hjemmeside
https://www.nordhavnif.dk/kalender

Her kan | ogséa se, om der er aktiviteter i faelleslokalet.

Mange vinterhilsner
Bestyrelsen


https://www.nordhavnif.dk/kalender

