
 
 

Mandag d. 5. Januar 2026 
Godt Nytår til alle i NorVin og velkommen til en januar, der byder på sne og frost og 
vinterbadning i bedste forstand.  Men pas godt på – der er glat på anlægget. 

 

I dette nyhedsbrev: 

• HUSK Foredrag med Ursula Bach 
• Running Sauna i 2026 
• 2150 NLM inviterer til nytårskur 
• Besøg fra Bording Friskole 
• Problemer med el på anlægget 
• Temperatur i saunaen 
• Sidste introduktionskursus 

 

HUSK foredrag med Ursula Bach 

…om vinterbadningens mange glæder illustreret med smukke fotos. Det foregår mandag d. 
12. januar kl. 19.00 – 21.00 i Code Node, Gdanskgade 2, 2150 Nordhavn.  

Der er stadig pladser – tag gerne en gæst med og meld dig/jer til og betal via Flexybox. 

Du kan læse mere om foredraget og Ursula i Nyhedsbrev fra d. 26. november Nyhedsbrev-
NorVin-2025-11-26.pdf 

 

Running Sauna i 2026 

Vi er så heldige at Running Sauna kommer igen i 2026 – hele 8 gange fra januar til april 

Alle medlemmer er velkomne – uanset farven på armbåndet. Anders er GUSmester og han 
sørger for god stemning og dejlig GUSoplevelse med dufte og musik. 

Det foregår på Göteborg Plads kl. 9 – 13 følgende dage 

• 11. januar 
• 24. januar 
• 7. februar 

https://nordhavnvinterbaderklub.dk/site/wp-content/uploads/2025/11/Nyhedsbrev-NorVin-2025-11-26.pdf
https://nordhavnvinterbaderklub.dk/site/wp-content/uploads/2025/11/Nyhedsbrev-NorVin-2025-11-26.pdf


 
 

• 28. februar 
• 15. marts  
• 28. marts 
• 12. april 
• 18. april 

 

Der er Gus det sidste kvarter i hver halve time – altså fra kl. 9.15 – 9.30, 9.45 – 10.00 osv. I de 
tidsrum er saunaen lukket, så dem der sidder i saunaen, kan få en uafbrudt oplevelse.  

Er der mange, henstiller vi til, at du højst er i saunaen ½ times tid, så flere får muligheden. 

Vær forberedt på, at der kan være ventetid og mød op i god tid. 

Der vil være ferskvand, lidt sødt, salt og nutritiontabs til de besøgende i saunaen. 

Husk håndklæde og drikkedunk – og armbånd 

Se også  www.runningsauna.dk, hvis du vil vide mere om Running Sauna. 

 

2150 NLM inviterer til nytårskur 
Som tidligere nævnt afholder 2150NLM (Løbeklubben) Nytårskur 2026 søndag d. 11. januar 
2026 kl. 11.00 – 12.00 i Aktivitetshuset. Alle medlemmer af foreninger, der bruger Det 
Flydende Aktivitetshus er velkomne. 

Kom og mød andre foreningers medlemmer og få en hyggelig sludder.  

Der er bobler og lækker kage til de første. De siger, de har indkøbt rigeligt, dog er der er 
grænser for antallet, så det er først til mølle.  

 

Besøg fra Bording Friskole 
Torsdag d. 15. januar kl. 13 får vi besøg af elever fra Bording Friskole. 

Skolen har et linjefag om friluftsliv for 8. og 9. klasser. Det går bl.a. ud på at vise eleverne 
tilgængeligheden til friluftsliv selvom man bor midt i København, samt udfordre dem med 
forskellige aktiviteter. 

Besøget vil omfatte to lærere og ca. 27 elever. Så der vil nok være lidt liv og glade dage på 
anlægget denne torsdag kl. 13 og en times tid frem. 

https://na01.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.runningsauna.dk%2F&data=05%7C02%7C%7Ce45f71e8aedc49aea79d08dcffd08a6c%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C638666518421623679%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=M4zF%2FzQ8WG7kVaPm%2BolzmOkbCwE%2BBX4DOZckAshh090%3D&reserved=0


 
 
 

Problemer med el på anlægget 
En dag i nærmeste fremtid vil anlægget blive lukket for, at en elektriker kan gennemgå hele 
anlæggets elektriske system. Hold øje med hjemmeside og facebook, hvor vi vil oplyse om 
nærmere tidspunkt, så snart vi ved det.  

Pt er ventilationen i dameomklædningen slukket, da noget tyder på, at det er den, der skabte 
problemer med el og manglende lys i omklædningen før jul.   

 

Temperatur i saunaen 
Det er blevet koldere – og måske har det betydet, at saunaen ikke var så varm i sidste uge. 
Viceværterne har skruet lidt op. Håber det hjælper. 

 

Sidste introduktionskursus 
D. 15. januar holder vi det sidste introduktionskursus for nye medlemmer – og dermed sidste 
chance for at få udleveret armbånd. 

 

 


