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Foredrag om vinterbadning

Det er pokkers sveert at vaere i darligt humgar, nar der pumper lykkehormoner

rundti kroppen

Sadan siger Ursula Bach, som holder foredrag om vinterbadningens mange gleeder illustreret
med smukke fotos. Det foregar mandag d. 12. januar kl. 19.00 - 21.00 i Code Node,
Gdanskgade 2, 2150 Nordhavn.

Der er stadig pladser —tag gerne en geest med og meld dig/jer til og betal via Flexybox.

Du kan leese mere om foredraget og Ursula i Nyhedsbrev fra d. 26. november Nyhedsbrev-
NorVin-2025-11-26.pdf


https://nordhavnvinterbaderklub.dk/site/wp-content/uploads/2025/11/Nyhedsbrev-NorVin-2025-11-26.pdf
https://nordhavnvinterbaderklub.dk/site/wp-content/uploads/2025/11/Nyhedsbrev-NorVin-2025-11-26.pdf
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Vigtigt for eksisterende medlemmer, som skal hente nye bla eller hvide
armband hos Formanden.

Sidste chance for at afhente armbandet er d. 30. december.

Vigtig information til nye medlemmer

Hvis du ikke har faet tilmeldt dig introduktionskursus, som er forudsaetningen for at fa
udleveret armband, sa er sidste chance 15. januar kl. 19.00 i Code Node. Du melder dig til via
Flexybox. Se evt. mere pa hjemmesiden Intro-kursus for nye — Nordhavn Vinterbaderklub

Brug af feelleslokalet

Alle medlemmer er velkomne til at sidde i vores feelleslokale far eller efter badning, hvis der
ikke afholdes medlemsarrangement. | kan se, hvad der foregar i lokalet i kalender pa
Nordhavn Ifs hjemmeside. https://www.nordhavnif.dk/kalender

De sidste aktiviteter i december

e Gus med Running Sauna 20. december og 31. december begge dage kl. 9.00-13.00
pa Goteborg Plads

| forbindelse med aktiviteterne udleverer vi stadig de sma Norvin-handkleeder til medlemmer,
der endnu ikke har faet et.

OBS -vi haber at kunne planleegge flere besgg af Running Sauna i det nye ar.

Yoga starter igen

Yoga tirsdag morgen hhv. kl. 7:30 eller 8:30 starterigen den 6.1.2026.

Er du interesseret, sa meld dig til og betal via Flexybox pa hjemmesiden Medlem — Nordhavn
Vinterbaderklub eller skriv til Admin@nordhavnvinterbaderklub.dk

Underviser er Susana Jiménez. Du kan leese mere om Susana her
https://www.atha.dk/en/about


https://nordhavnvinterbaderklub.dk/obligatorisk-introkursus/
https://www.nordhavnif.dk/kalender
https://nordhavnvinterbaderklub.dk/medlem/
https://nordhavnvinterbaderklub.dk/medlem/
https://www.atha.dk/en/about?fbclid=IwYnJpZBExeUZpVzMybjhyN3lnMGxLZXNydGMGYXBwX2lkEDIyMjAzOTE3ODgyMDA4OTIAAR6fHteVr-IgAl_ocfzzKGS0bo23UlVqVjtjdqnM4scgjg8FtpAFyKpKOAbcgg&brid=bTlwS-KnsDo7FtI9a-KNAA
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Nytarskur

2150 Nordhavn Lab og Motion arrangerer nytarskur. OBS. Vi har tidligere fejlagtigt skrevet det
var d. 31. december. Det foregar d. 11. januar. Der kommer naermere information ud om
tilmelding og tidspunkt. Medlemmer fra alle foreninger i Det Flydende Aktivitetshus er
velkomne.

Arets optag af nye medlemmer lakker mod enden

D. 31. december er sidste chance for at kebe medlemskab eller skrive sig pa venteliste. Optag
for nye medlemmer i 2026 bliver d. 1/10. Vaer opmaerksom pa at optag allerede slutter d. 30.
november fra naeste ar. Det skyldes, atvi i bestyrelsen gnsker hurtigere overblik over
medlemstilgangen, sa vi bedre kan planlaegge introkurser mm.

Spar pa det varme vand

Desveerre har vi en begraenset kapacitet af varmt vand. Vores varmtvandsbeholder er ikke stor,
og derfor er kommunen ogsa blevet spurgt, om der kan seettes en starre op. Det er endnu ikke
lykkedes. Derfor - spar pa det varme vand, sa der ogsa er en smule til de neeste, der skali
bruseren. Vi undersgger ogsd om der evt. skulle veere noget i vejen med varmt vands tilfarslen.

Midlertidig sauna

Bestyrelsen i Nordhavn IF har i laengere tid arbejdet pa at fa etableret en midlertidig sauna pa
Goteborg Plads. Det naermer sig nu, men der er stadig et par ting, der skal falde pa plads. En
ekstraordineer Generalforsamling i Nordhavn IF d. 19/1 skal formelt godkende etableringen.
Dernaest skal Grundejerforeningen godkende endelig udformning og tidshorisont, samt der
skal indhentes godkendelse fra Kebenhavns Kommune for den midlertidige placering. Endelig
skal sauna plus mindre omkleedning uden bad bygges. Udsigten er pt, at det vil kunne lade sig
gore at etablere en midlertidig sauna til neeste seesonstart. Midlertidig vil sige, at saunaen kun
star pa Goteborg Plads om vinteren, samt der kun er lovning pa placering for en kortere
arraekke.
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Lys og ventilation

Lyset har vaeret gadet ud i omklaedningsrum — elektriker tilkaldt d. 18. om morgenen

Den dryppende ventilation i dameomklaedning skulle veere repareret nu.

Smukt og velbesggt Lucia

Bestyrelsen siger god jul og godt nytar til alle medlemmer med hilsen fra det svammende
Luciaoptog. Det var ekstra smukt i &r og der var mange besggende. Stort tak til de
medlemmer, der tradte til med hjaelp til uddeling af glagg og honninghjerter.




