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Onsdag d. 26. november 2025

| dette nyhedsbrev:

e Velkommen til flere nye medlemmer

e Foredragved Ursula Bach om vinterbadning

e Overnattende geest

e Husk flere aktiviteter i november og december:

Andedraetsworkshop 27.november samt 11. december

Geestedag d. 27. november og 25. december

Gus med Running Sauna d. 30. november, 20. december og 31. januar
Dans og Dyp d. 2. december

Luciaarrangement d. 13. december

o O O O

o Nytéarsevent 31. december
e Henvendelser om sauna og snak

Velkommen til flere nye medlemmer

Al oprykning fra venteliste til enten fuld sauna eller deltids sauna er nu gennemfgrt — og vi
siger stort velkommen til alle de nye medlemmer og haber, | far god forngjelse af jeres
medlemskab. Tag godt mod de nye medlemmer.

Foredrag ved Ursula Bach om vinterbadning

Mandagd. 12. Januar kl. 19 - 21 kommer Ursula Bach, som netop er udkommet med bogen:
Et selvkeerligt frirum med vinterbadning.

Foredraget foregar i CodeNode, Gdanskgade 2, Nordhavn mandag d. 12. januar kl. 19-21.

Ursula forteeller om sine oplevelser med vinterbadning. Fra hendes overvindelse ved fgrste
gang, over de gode rad til den, der skal starte, og hvilket udstyr man skal bruge, til hvor det er
godt at bade og om at laere at veere rolig i kulde, at fa styr pa sin vejrtreekning, om at tamme sit
hoved og at veere med i et vinterbadefaellesskab med grin og samveer.

Ursula har kun badet i fem ar, og hun havde alle de klassiske forbehold om, at det kun var de
allersejeste, der badede, at det var maerkeligt at veere afklaeedt sammen med andre osv. Hun
betragtede sig selv som en kropsgenert frossenpind, og hun kunne tilmed ikke svgmme. Nu
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fem ar efter er hun helt solgt. Til det kolde vand, til de fantastiske naturoplevelser, til
feellesskabet, til det frirum, der giver hende mulighed for at koble helt fra og bare veere sig selv.

Ursulas nye bog er en personlig beretning om vinterbadning til inspiration for os alle. Krydret
med de smukkeste fotografier fra Ursulas dage pa badebroen, i solopgange, med og uden is
og altid med det store smil pa. For som hun siger: ”Det er pokkers sveert at vaere i darligt
humar, nar der pumper lykkehormoner rundt i kroppen.”

Der vil veere mulighed for at kebe Ursulas bog til en reduceret pris efter foredraget.
Pris 150,- kr.

Tilmelding via medlemssystemet. Medlem — Nordhavn Vinterbaderklub.
Ga ind under dine medlemsoplysninger, klik herefter pd Seesonhold, sd kommer foredraget
frem.

NorVin giver en gl eller sodavand - og et unikt NorVin handkleede til brug i saunaen (hvis du
ikke allerede har faet ét)

Tjek Ursula ud pa Instagram eller her Et selvkeerligt frirum med vinterbadning - Ursula Bach -
Turbine

Overnattende geest

Det er blevet observeret flere gange i den seneste tid, at en mand tilsyneladende overnatter i
vores feelleslokale. Han ligger ofte i et totalt markt rum, sa flere har faet sig en forskraekkelse,
nar de er kommet ind i rummet tidligt om morgenen. Vores viceveerter har fortalt, at det ikke er
tilladt og bortvist ham, men han bliver tilsyneladende lukket ind af nogle medlemmer.

DERFOR - luk ikke personer ind, hvis du ikke er sikker pa, at de er medlemmer. Og observerer
du, at der er nogen pa anleegget, der ikke bgr veere der, sa skriv til os.


https://nordhavnvinterbaderklub.dk/medlem/
https://turbine.dk/produkt/et-selvkaerligt-frirum-med-vinterbadning/
https://turbine.dk/produkt/et-selvkaerligt-frirum-med-vinterbadning/
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HUSK Flere aktiviteter i november og december

OBS Kom og fa det nye NorVin mini-sauna-handklaede, nar du mgder op til et af NorVins
medlemsarrangementer nedenfor- hvis du ikke allerede har faet et.

@)

©)

Andedraetsworkshop d. 27. november ogd. 11. december - begge dage kL.
19.30-21.00 i Aktivitetshuset

Gus med Running Sauna 30. November, 20. december og 31. december alle
dage kl. 9.00 - 13.00 pa Goteborg Plads

Dans og Dyp d. 2. december kl. 19.30 - 20.30

Derudover er er en raekke arrangementer for alle foreninger i Aktivitetshuset. Her vil der ikke
veere udlevering af handklaeder

@)

Geestedag d. 27. november og d. 25. december — hele dagen

OBS Husk kun medlemmer med hvide armband kan invitere én gaest med.
Armbéand med begraenset adgang til sauna har adgang til saunaen hele denne
dag.

Lucia arrangement med svemmende Lucia-brude d. 13. december fra kl. 18.30
Nytarsevent. Labeklubben inviterer medlemmer af alle klubber i Aktivitetshuset
til nytarsevent med bobler og kage d. 31/12. Tidspunkt kommer, nar vi kender
det

Lees mere om de fleste af aktiviteterne pa hjemmesiden eller i tidligere nyhedsbreve
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Henvendelser om sauna og snak

Vi far jeevnligt henvendelser fra medlemmer om, at der bliver snakket for hgjlydt i saunaen og
at flere medlemmer ikke forstar skiltet med Tal sagte. Vi har ogsa faet et gnske om
tidspunkter, hvor der kunne veere stille sauna.

Da NorVin kun er er en ud af 8 foreninger, der bruger Aktivitetshus og sauna, kan vi alene ikke
beslutte adfeerdsreglerne pa anlaegget.

Vi bragte gnsket om stille sauna op i februar i ar for de andre klubber, men her blev det afvist
med begrundelsen, at det sociale er veesentligt for vores klubliv.

Beslutningen blev refereret i nyhedsbrevet sddan:

Stille eller snak i Sauna

NorVin far mange klager over lydniveauet og et medlem har stillet forslag om stillesauna.
Den Tvaergaende Gruppe mener ikke, vi skal have stille-sauna. Vi er foreninger, og vi vil gerne
understotte socialt samveaer, herunder at medlemmer kan tale sammen i saunaen. Det skal
selvfolgelig vaere med hensyntagen til andre og gerne samtaler, der inddrager andre.

NorVin bringer gerne gnsket videre om seerlige tidspunkter, hvor der skal vaere helt stille i
saunaen. Vivil foresla, at vi afprgver det i en periode og efterfalgende evaluerer, hvordan det
har fungeret.

En dejlig vinter til alle fra Bestyrelsen



