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Onsdag d. 12. november 2025

| dette nyhedsbrev:

Velkommen til alle vores nye medlemmer
GUS med RUNNING SAUNA

Dans og Dyb d. 2. december

Endnu en Andedraetsworkshop

Lucia - giv gerne en hand

Geaestedag d. 27. november

Velkommen til alle vores nye medlemmer

Vi har budt mange nye medlemmer velkommen pa vores introduktionskurser og flere falger

efter pa de neeste kurser.

Vi haber, at | tager vel imod de nye medlemmer, og at de nye medlemmer kommer til at nyde

godt af deres medlemskab.

Velkommen

GUS med RUNNING SAUNA

Seet kryds i kalenderen til en skan oplevelse med gus og god stemning i Running Sauna —en
lille lastvogn, hvorpa der er bygget en sauna. Anders, som ejer saunaen kommer til Goteborg
Plads 4 gange inden nytar. Alle medlemmer i NorVin er velkomne — uanset farven pa

armbandet. Tidspunkterne er

Der er indgang til saunaen hvert kvarter og Gus det sidste kvarter i hver halve time. Dvs.
saunaen er lukket et kvarter ad gangen, sa dem der sidder i saunaen kan fa en uafbrudt
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oplevelse. Hvis der er mange, henstiller vi til, at man hgjst er i saunaen 2 times tid, sa flere far
mulighed for at veere i saunaen. Tag hensyn og giv plads til andre.

Der eringen tilmelding, men veer forberedt pa, at der kan veere ventetid og mad op i god
tid.

Der vil veere ferskvand, lidt sgdt, salt og nutritiontabs til de besggende i saunaen.

Husk handklaede og drikkedunk — og armband

Se ogsd www.runningsauna.dk, hvis du vil vide mere om Running Sauna.

Dans og Dyb d. 2. december

Kom til dans med silent disco. Hver deltager far et par hovedtelefoner, hvor hver enkelt kan
veelge mellem tre kanaler af forskellig slags musik, og sa danser vi som vi har lyst — ganske
uformelt.

Kan du lide at danse, sa kom endelig. Og bagefter dansen kan vi kgle os i det kolde vand.
Vores aktivitetspiloter Anette og Ole star for arrangementet. Det kreever ingen tilmelding.
e Neeste gangertirsdagd. 2. december kl. 19.30 i Aktivitetshuset

Du ma gerne tage en partner med til dansen — men adgang til omkleedning og sauna er kun for
medlemmer med det rette armband.

Endnu en Andedraetsworkshop

Vi tilbyder endnu en andedrsetsworkshop med underviser Ditte Truelsen som bl.a. er
fridykningsinstruktar og livredder.

e Torsdagd. 11. december
Pris: 150,00 kr. for en gang

Meld dig til og betal via Flexybox. Log ind, klik pa Medlemsoplysninger og klik herefter pa
Saesonhold, sd kommer kurset frem.

Du kan laese mere om Andedraetsworkshoppen i Nyhedsbrev-NorVin-2025-09-25.pdf


https://na01.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.runningsauna.dk%2F&data=05%7C02%7C%7Ce45f71e8aedc49aea79d08dcffd08a6c%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C638666518421623679%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=M4zF%2FzQ8WG7kVaPm%2BolzmOkbCwE%2BBX4DOZckAshh090%3D&reserved=0
https://nordhavnvinterbaderklub.dk/site/wp-content/uploads/2025/09/Nyhedsbrev-NorVin-2025-09-25.pdf
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Lucia - giv gerne en hand

Lardag-aften d. 13. december vil det traditionsrige og velbesggte svemmende Lucia optog
endnu en gang optreede i bassinet.

De naermere detaljer for arrangementet er ved at blive planlagt, men vi ved allerede nu, at vi
godt kan bruge noget hjeelp — bl.a. tiluddeling af glégg og honninghjerter.

Sa har du lyst til at give en hand til arrangementet s skriv eller sms til Eva:
eva.thoft@outlook.dk, 2092 7417

Gaestedag torsdag d. 27. november

Der er geestedag torsdag d. 27. november. Det betyder, at medlemmer med et hvidt armband
kan tage en gaest med. Medlemmer med rgde og bld armband har adgang til saunaen hele
dagen péa en geestedag.

Veer Obs p4 at der denne geestedag er et sammenfald med andedraetsworkshop.

Mange gode hilsner
Bestyrelsen
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