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Torsdag d. 20. marts 2025

| dette nyhedsbrev:

e Nyt fraviceveerterne

e Nyt fra Nordhavn IF

e Snyd med armband

e Arrangementer og aktiviteter — Husk fredagsbar i morgen, fredag d. 21. marts kl.

Nyt fra viceveerter

e Der er monteret nye varmeapparater i begge omkleedningsrum. De er indstillet pa 23
grader og der MA IKKE skrues pa temperaturen. Inden for kort tid vil knapperne blive
fiernet.

e Ventilationen kagrer nu tilsyneladende fint i begge anlaeg.

e Lyset pa platformen er justeret, sa det kun lyser, nar market falder pa.

Nyt fra Nordhavn IF

Bestyrelsen for Nordhavn IF har besluttet fglgende

e Renggring optimeres til daglig renggring fra april 2025

e FEtablering af skridheemmende belaegning pa udendarsarealerne bag porten,
tilsvarende det som er lagt ud for sauna og omklaedningsrum

e Etablering af lgbende registrering af belastningen pa sauna og omkleedningsrum,
inklusive mulighed for online visning af hvor mange personer, der rent faktisk er tilstede
i disse rum. Planlaegges at fungere fra naeste vinterbadesaeson, dvs. 1.10.2025

Snyd med armband

Der bliver jeevnligt foretaget kontroller. Og i den sidste tid er det meget lidt snyd, der er
registreret i saunaen.

HUSK at dit armband er personligt — dvs. du ikke ma lane det ud, og du ikke ma tage geester
med - hverken i sauna eller omklaedningsrum. Medmindre det er gaestedag, sa ma
medlemmer med hvide armband invitere en geest med. Derudover har rgde og bla armband
adgang til saunaen hele dagen pa en gaestedag. Gaestedage er den sidste torsdag i hver
maned. Snyd med armband medfgrer eksklusion.
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Arrangementer og aktiviteter

Fredagsbar
Fredag d. 21. marts kl. 16-19. Se mere pa hjemmesiden eller facebook

Running Sauna
o Sgndagden 6. apr. KL. 09.00-13.00
o Sgndagden 13. apr. KL. 09.00-13.00

Nye yogahold starter efter paske om tirsdagen hhv. kl. 7:30 og 8:30. Mere information
om pris, antal gange mm. kommer farst i april maned pa facebook og pa
hjemmesiden.

Afslutning pa saesonen

Lgrdag d. 26. april med morgenmad og musik i Aktivitetshuset. Neermere tidspunkt
kommer snarest

Generalforsamling d. 12. maj kl. 19-21 — naermere info om sted mm kommer, men seet
kryds allerede nu.

Godt forar til alle

Bestyrelsen



