
 
 

Torsdag d. 20. marts 2025 
I dette nyhedsbrev: 

• Nyt fra viceværterne 
• Nyt fra Nordhavn IF 
• Snyd med armbånd 
• Arrangementer og aktiviteter – Husk fredagsbar i morgen, fredag d. 21. marts kl. 

 

Nyt fra viceværter 
• Der er monteret nye varmeapparater i begge omklædningsrum. De er indstillet på 23 

grader og der MÅ IKKE skrues på temperaturen. Inden for kort tid vil knapperne blive 
fjernet. 

• Ventilationen kører nu tilsyneladende fint i begge anlæg.  
• Lyset på platformen er justeret, så det kun lyser, når mørket falder på. 

Nyt fra Nordhavn IF 
Bestyrelsen for Nordhavn IF har besluttet følgende 

• Rengøring optimeres til daglig rengøring fra april 2025 
• Etablering af skridhæmmende belægning på udendørsarealerne bag porten, 

tilsvarende det som er lagt ud for sauna og omklædningsrum 
• Etablering af løbende registrering af belastningen på sauna og omklædningsrum, 

inklusive mulighed for online visning af hvor mange personer, der rent faktisk er tilstede 
i disse rum. Planlægges at fungere fra næste vinterbadesæson, dvs. 1.10.2025 

Snyd med armbånd 
Der bliver jævnligt foretaget kontroller. Og i den sidste tid er det meget lidt snyd, der er 
registreret i saunaen.  

HUSK at dit armbånd er personligt – dvs. du ikke må låne det ud, og du ikke må tage gæster 
med – hverken i sauna eller omklædningsrum. Medmindre det er gæstedag, så må 
medlemmer med hvide armbånd invitere en gæst med. Derudover har røde og blå armbånd 
adgang til saunaen hele dagen på en gæstedag. Gæstedage er den sidste torsdag i hver 
måned. Snyd med armbånd medfører eksklusion.  



 
 
 

Arrangementer og aktiviteter 
• Fredagsbar 

Fredag d. 21. marts kl. 16-19. Se mere på hjemmesiden eller facebook 
• Running Sauna 

o Søndag den 6. apr. Kl. 09.00-13.00 

o Søndag den 13. apr. Kl. 09.00-13.00 

• Nye yogahold starter efter påske om tirsdagen hhv. kl. 7:30 og 8:30. Mere information 
om pris, antal gange mm. kommer først i april måned på facebook og på 
hjemmesiden.  

• Afslutning på sæsonen 
Lørdag d. 26. april med morgenmad og musik i Aktivitetshuset. Nærmere tidspunkt 
kommer snarest 

• Generalforsamling d. 12. maj kl. 19-21 – nærmere info om sted mm kommer, men sæt 
kryds allerede nu. 

Godt forår til alle 

Bestyrelsen 

 


