
 
 

6. december 2024 
I dette nyhedsbrev: 

• Invitation til Badefællesskab 
• Lucia 
• Dans og Dyp 
• Running Sauna 
• Afhentning af armbånd 
• Nytårskur arrangeret af 2150NLM 

 

 

Invitation til Badefællesskab 

Har du lært, at man aldrig må bade alene, og har du ikke altid én at følges med, så er her en 
mulighed for dig: 
Vi er nogle stykker, der mødes til et vinterdyp-fællesskab hver mandag og onsdag klokken 
8.30. 
Ideen er simpelthen at mødes, se hinanden gå i vandet og komme godt op igen. 
 
Interesseret? Så skriv en mail til Gunhild på gunhildkorsgaard@yahoo.dk 
Jeg har rødt armbånd og går derfor ikke i sauna, men det kan der jo være andre, der gør. 

 

Lucia 
Fredag d. 13. december er der det traditionsrige svømmende Lucia-optog med musik, lys, 
glögg samt honninghjerter til børnene. 

Mød op på kajen kl. 18.30 og se et anderledes og poetisk Lucia-optog. 

Har du lyst til at hjælpe til med det praktiske – uddeling af glögg mm – så skriv gerne til Eva 
eva.thoft@outlook.dk 

     



 
 

 

Dans og Dyp – kom i form til at danse om juletræet 
Så er det tid til at komme i form til dansen om juletræet. Derfor arrangerer NorVin en aften 
med silent disco i Det Flydende Aktivitetshus Torsdag d. 19. december kl. 19.30-20.30  
Der vil være musik på 3 kanaler: dansk, udenlandsk og julerock/pop, og du vælger selv, 
hvilken du vil høre. Når du er danset varm, kan du køle af i det dejligt kolde vand. Mød glad op. 
Du må gerne tage en partner med til selve dansen – adgang til omklædning og sauna er kun for 
medlemmer med det rette armbånd. 

Vi har 30 headset. Skulle der komme flere danseglade vinterbadere, så må vi skiftes lidt. Har 
du ikke prøvet silent disco før, kan du roligt glæde dig. 

Ses vi? Mvh DJs Ole og Anette  

PS. Arrangementet gentages i det nye år Tirsdag d. 7. januar. 

 

Running Sauna 

HUSK der er to gange Running Sauna tilbage inden nytår, hvor I vil møde masser af varme 

og lidt dufte. Tilbuddet gælder alle medlemmer med røde, blå og hvide armbånd. 

• Lørdag den 14/12-24 kl. 09.00 til 13.00 

• NYTÅRSDAG Tirsdag den 31/12-24 kl. 09.00 til 13.00 

Der er ingen tilmelding, så du skal bare møde op. 

Der er indgang til saunaen hvert kvarter og Gus det sidste kvarter i hver time. Dvs. saunaen 

er lukket et kvarter ad gangen, så dem der sidder i saunaen kan få en uafbrudt oplevelse. 

Hvis der er mange, henstiller vi til, at man er i saunaen ½ times tid, så flere får muligheden. 

Tag hensyn og giv plads til andre. 

Vær forberedt på, at der kan være ventetid og mød op i god tid. 

Der vil være ferskvand, lidt sødt, salt og nutritiontabs til de besøgende i saunaen. 

 



 
 

 

 

Afhentning af armbånd 
Der vil være afhentning af armbånd følgende datoer 

• Onsdag d. 11. december kl. 13.00 – 14.00 
• Søndag d. 15. december kl. 8.00 – 10.00 
• Tirsdag d.17. december 15.00 – 16.00 
• Mandag d. 30. december kl. 14.00-15.00 
• Mandag d. 6. januar kl. 17.00-18.00 

To personer fra bestyrelsen siger velkommen, giver praktisk information og besvarer 
spørgsmål. Det kan også være en anledning til at møde andre nye medlemmer og måske lave 
badeaftaler. 

 

Nytårskur – arrangeret af 2150 Nordhavn Løb og Motion 
2150 Nordhavn Løb & Motion holder nytårskur d. 31/12 om formiddagen for medlemmer af 
alle foreningerne i Det Flydende Aktivitetshus. Hold øje med facebooksiden for Det Flydende 
Aktivitetshus – arrangementet kræver tilmelding og der er plads til max 100. 

 

Glædelig december til alle fra Bestyrelsen 

 

 

 


