
 
 

Mandag d. 11. november 2024 
I dette nyhedsbrev: 

• Saunagus på Göteborg Plads - Tilbud til alle medlemmer  
• Ny type armbånd - med begrænset adgang til sauna 
• Lukning af badeplatform - Etablering af badeplatform og nye bænke i sauna 

 

Saunagus på Göteborg Plads - Tilbud til alle medlemmer  

Vi tilbyder alle medlemmer – med røde og hvide armbånd – et besøg i Running Sauna 

med masser af varme og lidt dufte. Det sker 

• Lørdag den 16/11-24 kl. 09.00 til 13.00. 

• Torsdag den 28/11-24 kl. 16.00 til 20.00 

• Lørdag den 14/12-24 kl. 09.00 til 13.00 

• Tirsdag den 31/12-24 kl. 09.00 til 13.00 

Der er ingen tilmelding, så du skal bare møde op. 

Der er indgang til saunaen hvert kvarter og Gus det sidste kvarter i hver time. Dvs. saunaen 

er lukket et kvarter ad gangen, så dem der sidder i saunaen kan få en uafbrudt oplevelse. 

Vi henstiller til, at man er i saunaen ½ times tid, så flere får mulighed for at være i saunaen. 

Tag hensyn og giv plads til andre. 

Vær forberedt på, at der kan være ventetid og mød op i god tid. Vi evaluerer efter første 

gang og beslutter, om det bliver nødvendigt med tilmelding. 

Der vil være ferskvand, lidt sødt, salt og nutritiontabs til de besøgende i saunaen. 

Husk håndklæde og drikkedunk – og armbånd 

Se også  www.runningsauna.dk, hvis du vil vide mere om Running Sauna. 

 

https://na01.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.runningsauna.dk%2F&data=05%7C02%7C%7Ce45f71e8aedc49aea79d08dcffd08a6c%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C638666518421623679%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=M4zF%2FzQ8WG7kVaPm%2BolzmOkbCwE%2BBX4DOZckAshh090%3D&reserved=0


 
 

Ny type armbånd med begrænset adgang til sauna 

Generalforsamlingen i Nordhavn IF har besluttet at oprette et nyt slags medlemskab med 

begrænset adgang til sauna hverdage kl. 9.00 – 15.00. Det vil sige, man kan kun benytte 

saunaen i dette tidsrum. Armbåndet bliver blåt og er ligesom de andre armbånd personligt 

og skal bæres synligt, når man er på anlægget. 

Du skal ikke gøre noget endnu, hvis du ønsker du at få et blåt armbånd.  

Vi sender besked ud allersidst i november eller primo december om, hvordan du kan opnå 

denne adgang. Der er kun et begrænset antal (knap 250 stk.), så tildeling vil ske efter 

medlemsnummer på ventelisten. 

Prisen for dette medlemskab er 350 kr. pr. år 

Har du et hvidt armbånd, er du også velkommen til at ændre det til et blåt, hvis de 

begrænsede tider er ok for dig. 

Vi regner med, at uddeling af de nye blå armbånd vil kunne ske i løbet af december, når vi 

har fået overblik over, hvor mange og hvem der ønsker et sådant.  

Vi oplyser dem, der skal have armbånd direkte om uddelingsdage samt her på 

hjemmesiden. 

 

Lukning af anlægget - Etablering af badeplatform 

Etablering af ny badeplatform sker d. 11. og d. 12. november. Der er ingen adgang til 

anlægget, mens arbejdet er i gang. Men det har heldigvis ingen betydning for vandet, så 

du kan stadig bade fra kajen eller dyppezonen. Vel at mærke hvis der er grønt flag.  

Lukning af anlægget - Nye bænke i sauna 

D. 13. november bliver der etableret nye bænke i mahogni. Det indebærer, at den nederste 

bænk bliver bredere, så flere kan sidde i saunaen. Dette arbejde medfører også, at 

anlægget er lukket. 

 
Mange hilsner 

Bestyrelsen 


